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21 marca - PIERWSZY DZIEN WIOSNY

Nareszcie nadeszta dtugo oczekiwana WIOSNA, niestety
jedynie kalendarzowa, poniewaz w dalszym ciggu otaczata nas
zimowa aura. Mimo to dzieci z naszego przedszkola odwaznie

wyruszylty w barwnym korowodzie pozegnaé zime. Przedszkolaki
gtoéno wykrzykiwaty: ,Zegnaj zimo na rok caly, dzisiaj wiosne juz 2

'”

witamy!”. Aby tradycji stato sie zados$¢, stomiana kukfa zostata
spalona. Czy nasze czary-mary co$ pomogg i przyjdzie wiosna? Poki
co nie mozemy sie oprze¢ wesotym zabawom z “Panig Wiosng”w
holu rekreacyjnym, bo przedszkolaki
kochaj
3 takie

figle.

25 marzec - SPOTKANIE Z MUZYKA

Ponownie goscili u nas muzycy zaproszeni przez p. A. Zwozniak. Teraz zaprezentowali inny
instrument, cho¢ bardzo popularny - trgbka. Przedszkolaki zapoznaty sie z jej budowg, wygladem,
oraz dzwiekami, jakie mozna z tego instrumentu wydobyé. Bardzo zaciekawito ich, w jaki prosty

spos6b mozna wykona¢ wtasnorecznie trgbke z domowych przedmiotéw. Na koniec kazde dziecko
mogto sie sprawdzi¢ czy tatwo jest gra¢ na tym instrumencie.

Trabka — Instrument dety blaszany. Najpopularniejszy z tej grupy instrumentéw, do ktérych nalezg takze: rég (waltornia), puzon, tuba i wiele
innych. Stowo tragbka (zdrobnienie od trgba), pochodzi z wtoskiego tromba. Wspdtczesna trabka sktada sie z metalowej rury, najczesciej
wykonanej z mosigdzu, rzadziej z metali szlachetnych. Rura skrecona jest w petle. Z jednej strony zakoriczona kielichowym lub stozkowym
ustnikiem, a z drugiej rozszerzeniem w ksztatcie dzwonu (czarg). Zespét trzech zawordw (najczesciej ttokow) otwiera lub zamyka alternatywne
drogi przeptywu powietrza, umozliwiajgc zmiane wysokosci dzwieku. Tragbka wyposazona jest takze w jeden lub wiecej zawordéw pozwalajacych
na usuwanie gromadzacej sie wilgoci (Sliny grajgcego i skroplonej pary wodnej). Strojenie trabki polega na drobnej regulacji dtugosci gtéwnej
petli (miedzy innymi dzwieku g), ale takze za pomoca pozostatych kraglikéw. Brzmienie trgbki w duzej mierze zalezne jest od techniki gry i
moze by¢ tagodne i melodyjne badz ostre i wibrujgce. Charakterystyczna dla tego instrumentu jest duza sita dzwieku i donosnosc.
Zastosowanie ttumikdw pozwala na zmiane sity i barwy dzwieku.



“

MIEDZYPRZEDSZKOLNY POKAZ MODY WIOSENNEJ

22 marca nasi najmfodsi przedszkolacy wzieli udziat w Miedzyprzedszkolnym Pokazie
Mody. Nasze przedszkole reprezentowaty trzy dziewczynki: Ala Kwiecien, Lenka Kowalska,
Paulinka Wigcek. Mate modelki Y . ‘
i modele prezentowali stroje

wiosenne na specjalnie przygotowanym mini wybiegu.
Prezentacja strojow odbywata sie do choreografii, ktéra
wyczarowaty nauczycielki czerpigc pomysty z wtasnych
poktadéw swoich ukrytych talentéw. Na pokazie mozna byto
zobaczy¢ stroje z kolekcji wiosennej: motylki, drzewa, kwiaty,

konik plony, biedronka itp. Ciekawym dodatkiem byty nakrycia
gtowy, bizuteria i buty. Ubiory zachwycity ogladajacych, a modele
dostali ogromne brawa. Prezentowane stroje okazaty sie mato

kosztowne, tatwe w wykonaniu, praktyczne i oryginalne.
Dzisiejsze spotkanie pokazato, iz moda wiosenna moze byc
inspirujgca | piekna.

Dnia 27 marca dziewczynki

KONKURS GIMNASTYCZNO - TANECZNY

z grupy Il w sktadzie :
b Nadia Lewinska, Ola

Biedak, Maja Palewicz,

Natalka Sottys, Justynka
Szewczuk, Kasia Fijatkowska, Karolinka Pigtek | Ania
jaszczynska pod kierunkiem p. Matgorzaty Rucinskie
reprezenowaty placdwke w konkursie “Ruch,
¢wiczenia, gimnastyka ...to wesota jest muzyka.
Dziwczynki zatanczyty swéj uktad do piosenki zespotu
Weekend “Ona tanczy dla mnie”. Swoim wystepem

zachwycity publiczos¢ i otrzymaty dodatkowe brawa
podczas wreczania upominkow | dyplomow.

= (]
- P KONKURS PLASTYCZNY — WIELKANOCNE ZWIERZATKO

Nasze przedszkole juz poraz kolejny zoorganizowato konkurs plastyczny dla dzieci i
nauczycieli z wroctawskich przedszkoli pt. Wielkanocne zwierzatko”. Celem konkursu plastycznego
byto rozwijanie zainteresowan artystycznych dzieci inspirowanych Swietami Wielkanocnymi. Dzieci

wykazaty sie wielkq pomystowoscig oraz wyobraznig. Prac wykonane byly w réznych technikach plastycznych. Do udziatu w
konkursie przystapity dzieci 3, 4, 5 letnie. W konkursie wzieto udziat 56 placéwek. Wszyscy uczestnicy zostali obdarowani
upominkami. Dzieciom gratulujemy i dziekujemy za udziat w konkursie.



SNIADANIE WIELKANOCNE

@” W czwartek 28 marca w naszym przedszkolu odbyto sie uroczyste $niadanie wielkanocne.

Na pieknie

przystrojonych
stotach nie zabrakto tradycyjnych potraw: jajka, szynki
oraz babki wielkanocnej. Tradycyjnie Pani Dyrektor
mgr Matgorzat Ryman dzielac sie jajkiem ztozyta
pracownikom oraz dzieciom 3$wigteczne zyczenia.
Wielkanoc w Przedszkolu to okazja do spotkania
wszystkich przedszkolakéw przy wspdlnym

Swigtecznym stole.

PROGRAM “KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY”

Kazdego dnia $wiat, w ktérym zyjemy zachwyca nas swoim pieknem. Otaczajgca nas
przyroda jest bezcennym skarbem, dlatego z szacunku dla niej powinnismy uczy¢ juz
oda najmtodszych lat. Ksztattujac wrazliwo$¢ dziecka na piekno natury , chronimy

srodowisko | dbamy o przysztosé kolejnych pokolen. W kwietniu dzieci ze wszystkich
grup wiekowych -
pod kierunkiem p.
E. Brzyski
realizowaty program pt. , Kubusiowi przyjaciele natury” (to
inicjatywa firmy Tymbark i marki KUBUS). Celem tego
programu byto edukowanie dzieci w zakresie przyrody i
ekologii.

Podjete dziatania:

. Dzien Marchewki
. Powiatanie Wiosny.
. Obchody Dnia Ziemi.

. Segreguj $mieci.

. Zadbaj o czyste powietrze.

. Dbaj o wode

. Kacik przyrody w przedszkolu.

. Konkursy plastyczne ,Przedszkolaki dbajg o

naszg Ziemie” ,,Przyroda w oczach dziecka”




SPOTKANIE ZE STOMATOLOGIEM

17 kwietnia dla wszystkich zainteresowanych Rodzicdw zoorganizowane zostato “Spotkania z
dentysta”, na ktérych mozna byto dowiecie sie, czym jest préchnica, jak sie rozwija i co wptywa
na rozwdj préchnicy. Ponadto pani stomatolog udzielita odpowiedzi na nastepujace pytania: jak i
czym my¢ dziecku zeby w zaleznosci od jego wieku ? Czy sg odzywki do zebow? Jak dbac o zeby w
pracy czy w przedszkolu? Rozprawimy sie z lapisowaniem, lakowaniem i lakierowaniem.

Zastanowimy sie, jak powinna wygladac pierwsza wizyta z Maluchem u dentysty. Oczywiscie byt
tez panel dyskusyjny. Szkoda tylko, ze w spotkaniu wzieto udziat tylko kilku rodzicéw.

22 kwiecien -
SPOTKANIE Z
MUZYKA

W tym dniu dzieci mogty

przynies$¢ wszystko, co wigze
sie z drzewami: gatgzki drzew
—sztucznelll, liscie, pluszowe wiewidrki, lisy, weze, ptaszki —
sowa, dzieciot, owoce z drzew, szyszki, grzybki, itp. Rekwizyty te
zostaty wykorzystane podczas koncertu ekologicznego A .

Zwozniak pt. ,Pokochajmy drzewa”.

22 kwiecien - DZIEN ZIEMI

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia  Ziemi dzieci przyszty do

przedszkola ubrane na zielono lub z

zielonymi elementami i przyniosty ze

sobg zé6tte balony. Nasz Dzien Ziemi

zaczeliSmy od nauki segregowania
odpaddw : plastik, papier. Potem, pod okiem naszych pan woznych
uczylismy sie sadzi¢ rosliny — upominek dla Ziemi. W dalszej kolejnosci
poszczegdlne grupy zaprezentowaty wiersze i piosenki o tematyce
ekologicznej. Na zakoriczenie w barwnym korowodzie przeszlismy
ulicami nazego osiedla

PostanowiliSmy wszyscy, ze bedziemy przez caty rok bacznie
zwraca¢ uwage na to, czy nasi réwiesnicy, rodzice i inni
mieszkancy naszego miasta w wystarczajacy sposob dbajg o
porzadek w miescie. Szczegdlnie czy nie zasmiecajg naszej

okolicy.




FESTIWAL TANCZACYCH PRZEDSZKOLAKOW

18 kwietnia odbyt sie Festiwal
Tanczacych Przedszkolakéw. W tym roku
szkolnym przebiagat on pod hastem , Kontrasty
w muzyce”. Nasze przedszkolaki zatanczyty
mix tancow: polonez, twist. A reprezentowali
nas : Zosia Wasienko , Hania Kocinska, Oliwka
Aftowicz, Kajtek Zawierucha, Matesz Krdlicki i
Kuba Gontarz.

MIEDZYPRZEDSZKOLNY PRZEGLAD WIERSZY O TEMATYCE
PROZDROWOTNEJ
W tym roku szkolnym przebiegat on pod hastem ,PRZEDSZKOLAK KAZDY POWIE GRUNT

TO ZDROWIE” . Naszg placdwke reprezentowali: Maksym Gawlik i Marysia Wigzek, a
recytowali wiersz St. Jachowicza ,,Chory kotek”.

StONECZNY PRZEGLAD WIERSZA | PIOSENKI

Natalka Sottys i Alex Witos to nasi

przedstawiciele podczas kolejnego juz \'/
stonecznego przegladu wiersza piosenki.

Gratulujemy!

MIEDZYPRZEDSZKONY PRZEGLAD WIERSZA
»WROCLAW MOIJE MIASTO”

W tym konkursie recytatorskim uczestniczyty zaréwno dzieci z grupy lll w
sktadzie: Julia Domagalska i Oliwia Aftowicz oraz dzieci z grupy Il : Justyna
Szewczuk, Nadia Lewiniska i Alex Witos.




TYDZIEN ANGIELSKI

Tydzien angielski byt kolejng propozycja naszych
dziatan zwigzanych z realizacjg rocznego planu pracy
dotyczacg poznawania krajow Unii Europejskiej.
Bohaterem, ktéry przyblizyt dzieciom Wielka Brytanie
oprowadzajagc je po ,stacjach” i opowiadajgc o

ciekawych miejscach i zabytkach W. Brytanii byt
Kubu$ Puchatek. Swoje umiejetnosci plastyczne dzieci mogty zaprezentowacd
wykonujgc londynski autobus (gr.1), gwardziste krolowej Elzbietyi oraz flage W.
Brytanii (gr.2) czy zegar Big Ben (gr.3). Dzieci mialy réwniez mozliwos¢
zaprezentowania swoich umiejetnosci tanecznych podczas nauki walca angielskiego.
Wedréwka z

misiem po
Wielkiej Brytanii
byta rowniez
okazja do

zapoznania
przedszkolakéw
z réznorodnoscia

potraw kuchni angielskiej. Dzieci mogty
samodzielnie przygotowa¢ sobie na
podwieczorek ZDROWEGO
chamburgera. Ponadto  poznalismy
prawie 400 -letnig historig rytuatu przygotowania i picia herbaty w Anglii. Wsréd dzieci wybralismy Krélowa

i Kréla, ktérzy zainaugurowali nasze ,spotkanie przy herbatce”, pozwalajgc "poddanym" zajg¢ miejsca i
} odda¢ sie smakowaniu
szlachetnego ptynu. W

trakcie poczestunku
stuchalismy muzyki zespotu
"The Beatles" i

smakowalisSmy prawdziwe,
brytyjskie wypieki -
babeczki z nadzieniem
figowym i kruche
ciasteczka.

29 kwiecier - WYJAZD DO FILHARMONII “SPIACA KROLEWNA”

Tego dnia wybralismy sie do Filharmonii Wroctawskiej na spektakl teatralny
pt “SPIACA KROLEWNA”. Z uwaga obejrzeliémy sztuke znanej nam historii, ale
mieliSmy okazje poznac¢ inne ujecie tematu sztuki, pomyst na scenografie i
choreografie. To historia zaadaptowana z motywéw Hansa Christiana Andersena i
Charlesa Perraulta, ktéra budzi w widzach wrazliwos¢ i wiare w moc mitosci. Jest
historiag o zmaganiu sie z przeznaczeniem, o dorastaniu w Swiecie zakazow i
nakazéw, ktére maja chroni¢ przed tym, co i tak nieuniknione.Spektakl ten rozwija w
dzieciach wrazliwos¢, cierpliwos¢ i wytrwatos¢ w dazeniu do celu. Uczy, czym jest
prawdziwe szczescie i jak niezachwiana jest moc przyjazni, daje nadzieje i wiare w
wiecznie spetniajacg sie mitos¢. Pokazuje, ze zawsze trzeba ponosi¢ konsekwencje

zta, ktére sie wyrzadza, by ostatecznie dobro mogto triumfowac. Sztuka ubarwiona T | ."‘.\
wieloma piosenkami i pieknymi kostiumami, wkomponowana jest w iscie bajkowg przestrzen, ktéra przenosi dzieci w piekny Swiat fantazji.
Angazowanie najmtodszych widzéw w historie dziejaca sie na scenie sprawia, iz stajg sie wspdttworcami zywej opowiesci. Przejrzysta fabuta i

wyraziste postaci, tworzg piekng i nieSmiertelng bajke, dzieki ktorej wszyscy poczujemy magie teatru.



TYDZIEN FRANCUSKI

mn

W zwiagzku z realizacja w naszym przedszkolu projektu ,Sladami Unii Europejskiej
nadeszta kolej na eleganckg Francje.
Przygotowania ruszyty petng para. Kazdy
przynosit to, co miat: pojawity sie
albumy, zdjecia, pamiagtki z wyjazdow,

breloczki. Z czego powstata piekna

prezenatcja multimedialna. Dzieci
obejrzaty fotosy Lazurowego Wybrzeza, Paryza, Wersalu czy zamkéw nad
Loara. Wszystkim bardzo spodobata sie ,Zelazna dama” z Pola Marsowego -
Wieza Eiffla oraz historia Dzwonnika z Notre Dame. PrzypomnieliSmy sobie

bajki Perraulta: , Kot w butach”, ,Kopciuszek”, ,Spiaca krélewne”. Pilnie do
pracy zabraty sie takie panie kucharki, ktére specjalnie dla nas

przygotowywaty francuskie przysmaki francuska: prawdziwe francuskie
croissanty, rogale z jabtkiem, przeprowadzilismy degustacje serdw
(brie, roquefort, camembert), ktére zajadalismy z bagietka. Jako$ nie
mieliSmy ochoty na zabie udka i Sslimaki — moze innym
razem...Kulminacyjnym punktem tygodnia byt pokaz mody. Scisle
strzezone tajemnice o najnowszych kolekcjach Haute Couture prosto
z Paryza zostaty ujawnione! Przy piosenkach Edith Piaf to my pierwsi
mieliSmy okazje podziwia¢ wiosenno-letnie projekty. Renomowane
marki i tym razem nie zawiodly naszych oczekiwan. Kazdy mogt
odnalez¢ cos dla siebie: byty stroje na co dzien i na eleganckie wyjscia,
zestawy pospolite i ekstrawaganckie. Wszystkie prezentowaty sie
znakomicie. Modele i modelki wykazaty sie niezwyktym
profesjonalizmem i wdziekiem, ktéremu nie mozna byto sie oprze¢. A
grono fotoreporteréw miato petne rece roboty...Zresztg nie tracmy
stéw, wystarczy popatrze¢ na zdjecia.




Cho¢ Festiwal istnieje od
wielu juz lat, nie tylko nie

traci na popularnosci, ale
ciggle zyskuje! Przeglad
twoérczosci i talentéw

najmtodszych wykonawcow jest dla wiekszosci
uczestnikdéw pierwszym prawdziwym wystepem,

debiutem na profesjonalnej scenie z

nagtosnieniem, Swiattami i bajkowg scenografia,

przed zyczliwg i emocjonalnie reagujgca

kilkusetosobowg publicznoscia. Atmosferze

prawdziwej radosci i dobrej zabawy sprzyja

niekonkursowy charakter festiwalu - tu kazdy jest
zwyciezcg i kazdy otrzymuje nagrode. Wystepujg

mali artysci: solisci,

28 FESTIWAL SPIEWAJACYCH PRZEDSZKOLAKOW

duety, zespoty wokalne, zespoty wokalno — instrumentalne, z wroctawskich przedszkoli publicznych,

prywatnych, ognisk muzycznych, osrodkéw oraz placéwek kulturalnych i oswiatowych.

przebojéw tego
Beny Hill,
Gangnam Style,
Ona dla
mnie. Rodzice byli

roku

tanczy

zachwyceni wystepami swoich pociech . Kilka dni pdzniej
podobne spotkanie zorganizowano w grupie 3 latkow.
Grupe tg przygotowaty nauczycielki Ewa Brzyska i
Agnieszka Mikosz. Wszyscy goscie z uwagg i podziwem
obejrzeli wystep maluszkéow, podczas ktdrego dzieci
zaprezentowaly swoje umiejetnosci artystyczno -
wokalne. Po wystepie dzieci wreczyty swoim rodzicom
upominki, ktére same przygotowaty podczas zajeé

plastycznych ze swoimi paniami.

Taty. Impreze przygotowaty wychowawczynie -

DZIEN MAMY | TATY

W czwartek 23 maja w grupie 4 latkdow odbyto sie uroczyste spotkanie z okazji Dnia Mamy i

Ewa Jagieta i Matgorzata Rucinska. Byty

wiersze, piekne piosenki no i rzecz jasna tance. Dzieci zatanczyty do znanych i lubianych

Gr.l “MALUSZKI”




27 maj - SPOTKANIE Z MUZYKA

Wiolonczela — tenorowo-basowy instrument strunowy z grupy smyczkowych. Wiolonczela sktada
sie z duzego pudta rezonansowego z dwoma otworami w ksztatcie stylizowanej litery f (ef) oraz
szyjki z bezprogowg podstrunnica, zakoriczong gtéwka w charakterystycznym ksztatcie slimaka.
Struny, podparte na mostku (zwanym tez podstawkiem), napinane sg za pomoca klinowych
naciggéw — kotkéw, umieszczonych po obu stronach gtéwki, z drugiej strony zaczepione sg na
strunociggu. Dla wygodniejszego strojenia uzywa sie mikrostroikdw, ktdre pozwalajg zmienia¢ w
pewnym stopniu wysoko$¢ dZzwieku struny. Struny wiolonczeli byty niegdy$ wykonywane z
preparowanych jelit zwierzecych lub z linek tkanych ze srebrnych drutéw. Wspoétczesnie, niemal
bez wyjatku, wykonuje sie je ze stali.

3 czerwca - POKAZ FLAMENKO

Tego dnia w przedszkolu odbyt sie
pokaz tanca flamenco. Wszystkie
przedszkolaki miaty okazje poznaé
podstawowe techniki tarica flamenco,
ktéry jak sie okazato sprawit dzieciom

ogromna rados$¢, wyzwalajac sporo

emocji
.Flame
nco to
sztuka
tanca,
Spiew

ui

muzyki cyganéw andaluzyjskich, ktéra faczy w sobie elementy
kultury hinduskiej, perskiej, zydowskiej, arabskiej, mauretanskiej,
egipskiej oraz sredniowiecznej muzyki gregorianskiego choratu.

Poczatki szerokiej popularnosci flamenco siegajg konca lat 60 XX

wieku.
Qusn 17 WYCIECZKA DO MALEGO MUZEUM LUDOWEGO
A\
(:z § v W MARCINOWIE

4 czerwca w Marcinowie
‘-‘—.-. przywitat nas na swych

wtosciach gospodarz — wuj
Marian - zbieracz i kolekcjoner starych przedmiotéw codziennego
uzytku, ktéry oprowadzit nas po gospodarstwie i muzeum.
ZawitaliSmy do Domu Chleba, gdzie dzieci poznaty proces produkcji
chleba tradycyjng metodga, od wyrobu maki po wypiek.
Zobaczylismy tez kuznie z catym jej wyposazeniem. Kiedy
zwiedzanie mieliSmy juz za sobg zaprowadzono nas na plac zabaw,
na ktorym oprdécz zjezdzalni, hustawek, karuzeli, byt wielki statek -
hustawka. Wszyscy zaraz wsiedli na jego poktad i za sprawg




naszego przewodnika statek rozpoczat podrdz po przestworzach
Marcinowa. Ale to jeszcze nie byt koniec atrakcji. Czekato nas jeszcze
smazenie kietbasek. Mniam, palce liza¢! Najedzeni, usiedliSmy z
wujem Marianem, lecz ten nie dat nam
odpocza€. Zaczat grac na swojej harmonii, a
nas zaprosit do tanca. Wszystkie dziewczyny od
razu wyskoczyty na parkiet i zaczety ruszac sie
w rytm muzyki. Chtopcy zjedli chyba za duzo
kietbas, bo nie chcieli sie ruszy¢ z miejsca. Po
tancach nadszedt czas na pozegnanie.
Utulilismy wuja Mariana, obiecalismy, ze
jeszcze wrocimy i odjechali$my w strone

domu.

7 czerwca - POZEGNANIE STARSZAKOW

Dobiega korica rok szkolny 2012/2013. W dniu 7 czerwca odbyta sie w przedszkolu
uroczystos¢ pozegnania dzieci z grupy "STARSZAKI". Pieciolatki w od$wietnych strojach
QL= p

ML 1) wystgpity przed rodzicami,
' zaproszonymi gosé¢mi i mtodszymi
kolegami. Do wystepu przygotowaty

sie z duzym zaangazowaniem.
Przedstawiony program wszystkim bardzo sie podobat, co potwierdzity

gtosne brawa. Na pamiatke pobytu w przedszkolu

"starszaki" otrzymaty dyplomy i drobne upominki.
Uroczysto$é zakonczyta sie stodkim podwieczorkiem,
przygotowanym przez rodzicow i panie kucharki.
Niektdrzy ze smutkiem zegnali sie ze swoimi mtodszymi
kolegami. Wszystkiemu jednak przyswiecato hasto
"Jestem bardzo wesoty, bo juz ide do szkoty"

Entliczek-pentliczek, czerwony stoliczek, A na tym stoliczku pleciony koszyczek, W koszyczku jabtuszko, w jabtuszku
robaczek, A na tym robaczku zielony ...

24 czerwca - SPOTKANIE Z MUZYKA

To juz ostatnie w tym roku spotkanie z muzyka.
Dziekujemy p. Alinie Zwozniak i jej go$ciom za wspdlng zabawe i wiedze muzyczna.




wACIK LOGOPEDYCZNY

Cwiczenia oddechowe poprawigjydolnasé oddechow, sprzyjaj wydtuzaniu
fazy wydechowej, co powoduje poprayakosci mowy. Cwiczenia prowadzones l

010

najczsciej w formie zabawowej, przy wykorzystaniwznychsrodkéw, np. piérek,
piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkow Bp.takze wplatane w opowsei
i zabawy ruchowe

PRZYKtADY:

1) MIS - dziecko lezy na podtodze z misiem lub ksigzka na brzuchu, lewa dtori potozona na gérnej czesci klatki piersiowej, prawa

na brzuchu wdech- nos- unoszenie sie brzucha, lewa dton nieruchomo, wydech- usta- brzuch opada, lewa dton nieruchomo

2) ZATYKANIE NOSA - dziecko zatyka prawa dziurke nosa kciukiem prawej dtoni, nabiera przez lewg dziurke powietrze i
zatrzymuje; nastepnie zatyka lewg dziurke i wypuszcza powietrze przez prawg

3) PRZYTRZYMYWANIE POWIETRZA - dziecko wykonuje szybki wdech przez nos, zatrzymuje powietrze przez 3 sekundy a
nastepnie wydycha powoli (po tygodniu codziennych éwiczen czas przytrzymywania powietrza mozna zwiekszy¢ do 6 sekund)

4) CWICZENIA ODDECHOWE POtACZONE Z RUCHEM

a) w pozycji stojgcej (rece utozone wzdtuz ciata) demonstracja wdechu przez nos z réwnoczesnym roztozeniem ramion na boki i
uniesieniem ich do géry, wydech ustami wraz z opuszczeniem ramion do pozycji poczatkowe;j
b) z pozycji stojacej pochylamy tutéw do przodu, rece swobodnie opadaja

wdech- prostowanie tutowia i unoszenie rgk
wydech- powrét do sktonu

c) PLYWANIE ZABKA- stojac, w momencie wdechu, wykonujemy rekoma ruchy jak przy ptywaniu zabka, kiedy rece sie cofaja,
wydychamy powietrze ,,do wody”

5) CWICZENIA ODDECHOWE Z UZYCIEM REKWIZYTOW

a) dmuchanie baniek mydlanych
b) dmuchanie na pidrka
- zdmuchiwanie z dtoni, stotu
- dmuchanie w powietrze
- dmuchanie na piérka zawieszone na sznurku
c¢) dmuchanie piteczki ping- pongowe;j:
- zdmuchiwanie ze stotu
- mecz pitki ping- pongowej- dzieci starsze moga rozgrywac na stoliku, dzieci mtodsze na podtodze
d) dmuchanie na wiatraczek
e) pompowanie balonikéw
f) gwizdanie (ustami, przez gwizdek)
g) dmuchanie przez stomke:
- zdmuchiwanie kawatka papieru, wacika, styropianu np.
wyscigi samochodowe- dmuchanie na kilka ustawionych w rzedzie
np. kawatkéw papieru
- przenoszenie kawatka papieru, wacika, styropianu np.
karmimy kurki- przenoszenie kawatkéw papieru, imitujgcych ziarenka, na obrazek z kurkami

Dorota Biedak - logopeda



POCZYTAI Ml MAMO.
POCZYTAI Ml TATO

KOSMICZNA PODROZ DINOZAURA

ANDRZE] NIEDZWIEDZ, NATALIA USENKO

Dinozaur zawsze lubit siedzie¢ na parapecie i patrze¢ na Ksiezyc, ale ostatnio robit to coraz czesciej. Zupetie
przestat spac¢ i cale noce spedzat na oknie, z nosem przyklejonym do szyby.

- Jak myslisz, Kubusiu — spytat pewnego wieczoru — czy na Ksiezycu kto$ mieszka?

Kuba naprowadzit na Ksiezyc swoj nowy teleskop i przez chwile wpatrywat sie w niebo.

- Nic nie widze — powiedziat.

- Sadze, ze nikogo tam nie ma.

- A ja ciggle czuje, ze ktos mnie wota — wyznat dinozaur. — Jakis ksiezycowy gtos. Nie umiem tego
wyttlumaczy¢.

- Czy cos sie stato? Nie jeste$ z nami szczesliwy?

- Oczywiscie, ze jestem! — zawotat dinozaur — Tylko ze... ja jestem inny. Nie pluszowy. Nawet ty, Kubusiu,
jeste$ troche kudtaty, mam na mysli glowe! A ja jestem zupetnie tysy. Na cafej Ziemi nie ma nikogo z mojego
gatunku...

Po tej rozmowie Kuba nie mogt zasna¢ do rana, a kiedy za oknami zrobito sie jasno, pobiegt do kuchni i
rozpoczat przygotowania. Pozyczyt od mamy wielka puszke, wyszorowat jg do potysku i skonstruowata dziéb z
odpornego na meteoryty kartonu. Rakietowy silnik wykonat i przymocowat tata, ktory najlepiej znat sie na takich
rzeczach. Dodali jeszcze kilka drobiazgow i pojazd kosmiczny dla dinozaura byt gotéw. Start wyznaczono na 9.30.

- Uwazaj na porzucone satelity! — ostrzegat przyjaciela Kuba — Sg niebezpieczne jak dziury na drodze. |
pamietaj, ze bardzo cie kochamy. Bedziemy na ciebie czekac!

Pluszaki otoczyty pojazd kosmiczny i zaczety odliczac:

- WUJEK FRANEK, CIOTKA LAURA ZOBACZYLI DINOZAURA. JAK PODNIESLI KRZYK, TO DINOZAUR
ZNIKL! RAZ — DWA — TRZY — CZTERY - PIEC! PEDZ, RAKIETO, PEDZ!!!

Btysneto, rozlegt sie ogtuszajacy huk i wszyscy zamkneli oczy, a kiedy je otworzyli — rakiety juz nie byto. Tylko
w niebie za oknem $wiecit maty punkcik, btyszczacy jak srebrna puszka na make.

Mineto kilka tygodni. Lekkomy$ine pluszaki zdgzyty zapomnie¢ o swoim przyjacielu, ale Kuba co noc kierowat
teleskop w strone Ksiezyca. Wreszcie, w niedziele nad ranem, do pokoju przez lufcik wleciata rakieta. Dzi6b miata
mocno poobijany przez meteoryty, a blache okopcong i brudna.

- Prosze sie nie zbliza¢! — krzyknat Kuba do zaciekawionych pluszakow.

Podszedt ostroznie do rakiety i uchylit pokrywe.

- Ale numer! — wyszeptat — Tutaj jest kto$ obcy...

Rzeczywiscie obok dinozaura siedziat jakis dos¢ dziwaczny stworek: puchaty, malinowy i z trgba.

- DZEN DOBLY! - zapiszczat nieznajomy.

- To moj przyjaciel — wyttumaczyt dinozaur. — To on mnie wotal. Jest z kosmosu. Nazywa sie Ufik.

- Zaraz, zaraz — przerwat mu Kuba. — Przeciez on jest pluszowy, a ty szukate$ kogos tysego jak ty.

Dinozaur zaczerwienit sie po czubek uszu,

- Masz racje — westchnat. — Ale wiesz, Ufik tez jest ostatni ze swojego gatunku! Do tego jest bardzo mity, a to
tak, jakby byt zupeie tysy...

W tym momencie do pokoju weszta mama. Na widok blaszanej puszki oczy zaokraglity jej sie jak spodki.

- Oj... przepraszam — wyszeptat Kuba. — Nie wiedzialem, Zze ona sie tak ubrudzi w kosmosie.

- Nie szkodzi! Grunt, ze przydata sie do czegos$ naprawde waznego! — powiedziata uroczyscie mama.

Pogtaskata Ufika po trabie i pod$piewujac pod nosem, poszta smazy¢ nalesniki.



Nasze dzieci Matymi Europejczykami
Dni Kultury Europejskiejw,,  Teczowej Krainie”

W roku szkolnym 2012/2013 dzieci naszego przedszkola poznawaly kraje Unii Europejskie;.

Dzieci poznajac kraje Unii Europejskiej mialy mozliwo$¢ zaznajomienia sie, zapoznania z danymi krajami
poprzez prezentacje multimedialng kazdego panstwa.

Celem przedsiewziecia byto wzbogacenie u dzieci wiadomos$ci o Unii Europejskiej poprzez rozpoznawanie
symboli, ukazanie piekna niektérych charakterystycznych budowli i zabytkéw, poznawanie zycia, kultury i zwyczajéw
ludzi w wybranych krajach unijnych.

We Wioszech dzieci konsumowaty i rozpoznawaty specjaly kuchni europejskiej: pizze, spaghetti i kluski
slaskie. Dzieci przy pomocy nauczycielek wykonaty pizze pod czujnym okiem ,pizzera” naszej Pani Wandzi szefowej z
kuchni przedszkolnej. Dzieci z wielkim zaangazowaniem wyrabiaty ciasto i nakladaty na niej ulubione produkty.

Mali kucharze spisali sie doskonale. Dzieci $wietnie bawity sie réwniez podczas zabawy ,Ptynaca gondola” i Spiewu
piosenki:

O jak przyjemnie i jak wesoto,

we Wioszech bawi € sie, sie, sie.

Raz n6 zka prawa, raz né zka lewa,
do przodu, do tyly i raz, dwa, trzy.

W Grecji, w kraju Igrzysk Olimpijskich dzieci zostaly zaproszone do sportowych konkurencji oraz zatanczyty w
strojach greckich taniec , Zorby”. Dzieci samodzielnie przygotowaty koreczki warzywne, ktorymi pozniej czestowaty
rodzicow.

Podczas poznawania kultury angielskiej dzieci byty z wizytg u krélowej Elzbiety Il na herbatce, samodzielnie
przygotowywaty hamburgery, poznaty kroki walca angielskiego.

Francuski obfitowat w r6znorodne niespodzianki min. panie zorganizowaly pokaz mody francuskiej
zakonczony balem. Stroje zostaty zaprojektowane z materialdw ekologicznych min. suknia panny miodej z gazet.
Dzieci rowniez przygotowaly stroje z rodzicami w domu. Budowaty wieze Aiffla z kolorowych klockéw. Przedszkolacy
takze $piewali piosenki w jezyku wioskim, francuskim, angielskim (m. in. ,Panie Janie”, ,Powitanie”).

Przedszkolaki zapoznaly sie z kultura i architekturg danych panstw ( flaga, godio i najwazniejszymi,
rozpoznawalnymi zabytkami). Dzieci mialy mozliwo$é poprzez uczestniczenie w warsztatach plastycznych,
muzycznych utrwalania informacji zwigzanych z Unia Europejska.

Na zakonczenie projektu , Sladami Unii Europejskiej” dzieci miaty mozliwos¢ spontanicznej, tworczej zabawy.
Kreatywnego dziatania poprzez poznawanie nowych form dydaktycznych. A na sam koniec od$piewaty ,Hymn Matego
Europejczyka” na melodie hymnu Unii Europejskie;.

Chocia z jestem jeszcze maly, du zo we mnie drzemie sit.
Pragn e pozna é swiat wspanialy, co dzie nbede otym $nit.
Chciatbym mie ¢ przyjaciot wielu, z nimi wspdlnie sp  edzac dzien.
Przecie z razem jest weselej: ta Aczyé, spiewa ¢, bawi é sie.
Nie jest wa zny kolor skory, ani kto jak ubrany jest.

Mito $¢, przyja zn zburzy mury, rado $¢ bedzie az po kres.
Wszyscy ludzie kr ag zbuduj g, bedzie on jedno $cig bit.

Odtad kazdy cztowiek b edzie, w zgodzie z drugim zawsze zyt.

Opracowanie : Ewa Jagieta



MALOWANKI, LABIRYNTY
| INNE LAMIGLOWKI /\ ']
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Rysuj po $ladzie. Pokoloruj obrazek i dorysuj fale.
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Opowiedz, co dzieje sie na obrazku. Pokoloruj obrazek.

D0 20BAcZENA PO WAKACJACH!



