
Sprawdź, jak dbasz o zdrowie zębów

Ankieta ta pozwoli Ci zastanowić się nad tym, jak w swoim codziennym życiu dbasz o zdrowie
zębów. Jej wypełnienie może Ci pomóc dokonać poprawy w tym zakresie.

CZĘŚĆ I.
Zdania podane w tabeli dotyczą zachowań sprzyjających zdrowiu zębów. Zastanów się, czy Ty
podejmujesz te zachowania. Wstaw X w jednej kratce w każdym wierszu.

Oblicz wynik testu: Każda odpowiedź TAK = 1 punkt Razem masz......... punktów.

Interpretacja wyników
Jeśli uzyskałaś(-łeś):

20–22 pkt – Pogratuluj sobie: naprawdę dbasz o zdrowie zębów!
15–19 pkt – Mogłabyś/mógłbyś lepiej dbać o zdrowie zębów!
14 pkt i mniej – Uwaga! Zdrowie Twoich zębów jest w niebezpieczeństwie!
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