WSZYSTKO O ZEBACH

Ile i jakie z¢by ma czlowiek? Do czego one stuzg?

Zeby cztowieka umiejscowione sg w szczece 1 w zuchwie. Cho¢ ich liczba jest mniejsza niz
liczba zebdéw u innych ssakéw (np. kon ma ich 40, pies — 42, waran — 60, a rekin nawet do
3000), to uzgbienie cztlowieka jest wyjatkowo zroznicowane.

siekacze

Zeby stale w szczece

U dzieci do okoto 6 roku zycia wystepuje uzebienie mleczne, w ktérym znajduje si¢ 20 zgbdw:
« 8 siekaczy,

* 4 kty,
* 8 trzonowcow.

U cztowieka dorostego w uzebieniu stalym znajduje si¢ od 28 do 32 zebow:
« 8 siekaczy,

* 4 kty,

* 8 przedtrzonowcow,

* od 8 do 12 trzonowcow.

Zeby petnig rozne funkcje:

* stuzg do gryzienia, rozdrabniania 1 zucia pokarmoéw, co sprzyja prawidlowemu ich trawieniu
1 wlasciwemu funkcjonowaniu uktadu pokarmowego,

* umozliwiaja wyrazng i prawidtowg wymowe,

* zapewniajg swobodny, fadny usmiech, co jest wazne dla samopoczucia cztowieka.

Z¢by sa czlowiekowi potrzebne przez cale zycie i dlatego powinien on o nie dba¢!

Jak sa zbudowane z¢by?

Zab sklada si¢ z 2 podstawowych elementow: korony 1 korzenia. Korona to cze$¢ zeba
widoczna ponad dzigslem. Skfadaja si¢ na nig trzy tkanki: szkliwo, zg¢bina (tkanki twarde)
imiazga. Szkliwo jest najtwardsza tkanka w ciele czlowieka. Zawiera ono bardzo duzo
mineraléw (np. wapn, fluor oraz fosfor), wigcej niz zawierajg ich kosci. Miejsce potaczenia



korony 1 korzenia to szyjka z¢ba. W zgbodole (zaglebieniu w szczgce 1 zuchwie) znajduja si¢
korzenie zebow. Moze ich by¢ od 1 do 3—4. Liczba i dlugo$¢ korzeni wplywa na stabilno$¢
zgba (im wigksza liczba korzeni w zegbie 1 im dtuzszy korzen, tym zab jest silniej utrzymywany
w z¢bodole.
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Zebodot

Budowa zeba

Czym jest prochnica zebow, co ja powoduje i jak si¢ objawia?

Prochnica to choroba zgbow, zard6wno mlecznych, jak 1 stalych. Jest to choroba przewlekta.
Prochnica dotyczy nie tylko ludzi, ale 1 zwierzat, np. psow, kotow, matp.

Prochnica zgbow jest wywolywana przez bakterie znajdujace si¢ w plytce nazegbnej, tzn.
osadzie odkladajagcym si¢ na powierzchni zebow. Bakterie te przetwarzaja cukier dostarczany
w pozywieniu w kwasy. Kwasy wyptukuja mineraly (np. wapn, fluor) ze szkliwa, przez co staje
si¢ ono mi¢kkie.

Gdy bakterii 1 kwaséw przez nie wytwarzanych jest mato, §lina, ktéra neutralizuje (zobojg¢tnia)
kwasy w jamie ustnej, jest w stanie ochroni¢ zeby. Gdy jednak bakterii 1 kwasow jest duzo, bo
ludzie nie szczotkuja zebow 1iczesto jedza pokarmy lub pija napoje zawierajace cukier,
wowczas szkliwo ulega uszkodzeniu. W miejscu uszkodzenia najpierw pojawiajg si¢
przebarwienia (biate plamki), a potem dochodzi do powstania ubytku (potocznie zwanego
,,dziurg w zebie”).

Prochnica zebow dtugo nie powoduje zadnych objawdéw 1 moze by¢ zauwazona dopiero wtedy,
gdy widoczne jest przebarwienie czy ubytek. Wtedy moze by¢ odczuwany dyskomfort lub bol
podczas jedzenia zimnych i cieptych positkdéw, kwasnych/stodkich pokarmoéw, gryzienia, zucia.

Czy prochnica z¢bow jest powaznym problemem zdrowotnym?

Na prochnice zebow chorujg ludzie na calym §wiecie. W Polsce ubytki prochnicowe ma juz
prawie polowa dzieci w wieku 3 lat. Im starsze dziecko, tym cz¢Sciej choruje na préchnice
zebow. U dzieci w wieku 12 lat choroba ta wystepuje juz u o$miu na dziesi¢cioro dzieci. Na
préchnice zebow chorujg prawie wszyscy dorosli.



Jesli prochnica zebow jest nieleczona, zmiany chorobowe postepuja, niszczac coraz wickszg
czg$¢ zgba. Nieleczone zgby trzeba czasem usuwac, bo moga by¢ niebezpieczne dla organizmu
cztowieka. Zeby z prochnica, ktore nie sg leczone, mogg by¢ przyczyng bolesnych zapalen
w poblizu zeba, a nawet powodowac zakazenia w innych cze$ciach ciata. Bakterie wraz z krwia
moga zosta¢ przeniesione np. do ptuc, stawow, oczu, nerek czy serca, 1 wywola¢ w nich
choroby. Dlatego zapobieganie prochnicy zebow jest wazne nie tylko dla zdrowia jamy ustnej,
ale zdrowia cztowieka w ogole!

Utrata z¢ba to strata. Gdy zabraknie jakiego$ zgba, pozostale zgby przesuwajg sig, przechylaja,
stajg si¢ bardziej obcigzone, przez co moga si¢ Scieraé, kruszy¢ i niszczy¢. W niektérych
przypadkach z¢by zaczynajg si¢ ruszac.

Braki zgboéw moga:

» powodowac trudnosci w jedzeniu,

* uniemozliwia¢ prawidtowa wymowe,

* ogranicza¢ usmiechanie sig,

 zmniejsza¢ poczucie pewnosci siebie,

» powodowac trudnos$ci w §piewaniu 1 graniu na niektoérych instrumentach, np. na flecie.

Jak leczy si¢ prochnice zebow i jak mozna jej zapobiegac?

Waznym elementem dbalosci o zdrowie zgbow jest zglaszanie si¢ na wizyty kontrolne do
lekarza dentysty. Nalezy to robi¢ co najmniej 1 raz na 6 miesiecy. W czasie wizyty lekarz,
sprawdzajac stan zdrowia zebow, moze wykry¢ wczesne zmiany prochnicowe i szybko
wdrozy¢ leczenie. Moze takze zaplanowac zabiegi profilaktyczne, czyli takie, ktorych celem
jest ochrona zgbow przed prochnicg (np. lakierowanie zeboéw preparatami z fluorem,
uszczelnianie bruzd i zaglebien na powierzchniach zebow, oczyszczanie zgbow z osadow).
Zabiegi takie moze takze wykonac¢ higienistka stomatologiczna.

Leczenie préchnicy zebow to usuwanie zniszczonego kawatka zeba 1 zastgpowanie tego
kawaltka plombg, ktora dziata jak proteza. Jest to usuni¢cie skutkéw choroby. Jest to wazne
dziatanie, ale niewystarczajace. Trzeba stara¢ si¢ wyeliminowaé przyczyny prochnicy zgbow.
Jesli sie tego nie zrobi, zdrowie zebow bedzie nadal zagrozone.

Aby zapobiegac¢ rozwojowi prochnicy nalezy:

1. Prawidtowo si¢ zywi¢, aby:

* zmniejszy¢ narazenie z¢bOow na dziatanie kwaséw wytwarzanych przez bakterie,
* dostarcza¢ mineraty wzmacniajace szkliwo,

 zwigkszy¢ 1lo$¢ wydzielanej sliny, ktora dziala ochronnie.

2. Regularnie 1 prawidlowo oczyszcza¢ zgby, uzywajac pasty z fluorem, aby usuwac bakterie
1 wzmacnia¢ szkliwo zebow, czynigc je odporniejszym na dziatanie kwasow.
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