Temat tygodnia: Dbam o zdrowe z¢by.

Higiena jamy ustnej to bardzo wazna sprawa. Zapewnia nie tylko pigkny
usmiech, ale rowniez zdrowie. Na pewno pamigtacie, ze do dentysty trzeba
pOj$¢ raz na pol roku, a zeby my¢ minimum dwa razy dziennie, rano 1

wieczorem.

1.Zapraszamy Was do obejrzenia filmu pt. ,, Dr Zabek 1 legenda Ze¢bolandii”,
ktory podpowie Wam co zrobi¢ aby mie¢ zdrowe z¢by.

Kliknij tutaj https://www.youtube.com/watch?v=tmY VbeJBn8E

2.Zapoznajcie si¢ z wierszem:

Dbaj o zgby

Nim wypadng zgby mleczne

1 wyrosng nowe, state,

o te mleczne dbaj kolego,

by te stale byly trwale.
Wczesnym rankiem 1 zaraz po kolacji
szczotka rusza w mig do akcji.
Myje zgby oraz je szoruje,

1 bakteriom rozkazuje:

— Precz! Precz! Precz!

Szur — szur z géry na dot

szast — prast w prawo, w lewo,
skok w bok, krok w tyt,

aby zabek zdrowy byt.

3. Odgadnijcie zagadki:

Jest biala, siedzi w tubie,
zgby nig czys$ci¢ lubig.


https://www.youtube.com/watch?v=tmYVbeJBn8E

Co to jest - na pewno wiesz,
najezona jest jak jez.

Lecz nikogo nie ktuje,

tylko zgby szoruje.

Pokaz co tam w buzi nosisz?
Dwa szeregi kostek biatych
tworzg usmiech doskonaty.

4. Zachgcamy Was do zaspiewania piosenki z zespotem ,,Fasolki”, ktory
przypomni wszystkim dzieciom o myciu zebow:

Kliknij tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI



https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

