
Bezpieczne i mądre korzystanie z Internetu 

We współczesnym świecie dzieci bombardowane są ogromną ilością informacji. 

Wiele z nich jest fałszywych, część z nich jest niebezpieczna. Dlatego tak ważny jest 

rozwój umiejętności krytycznego odbioru treści dostępnych w Internecie, w tym 

odpowiedzialnego korzystania z portali społecznościowych. 

 

Drogi Rodzicu! 

Istnieje duże prawdopodobieństwo, że i Twoje dziecko stanie się ofiarą 

cyberprzemocy lub jest ją już właśnie teraz.  

Włącz kontrolę rodzicielską! (http://fdds.pl/oferta/kontrola-rodzicielska/) 

 

Przydatne strony: 

www.fdds.pl Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę  

http://fdds.pl/baza_wiedzy/bezpieczenstwo-dziecka-sieci/  

www.sieciaki.pl 

 

Podpowiedz swojemu dziecku (NIE dla cyberprzemocy): 

1. Jeśli chcesz nagrać film lub zrobić komuś zdjęcie, zawsze zapytaj tę osobę o 

pozwolenie. Nie można nagrywać ani fotografować osób, które sobie tego nie 

życzą. 

2. Nie umieszczaj w sieci zdjęć ani filmików z osobami, które nie wyraziły na to 

zgody. Jeśli ktoś umieści w internecie materiał, który Cię obraża lub ośmiesza, 

zgłoś to natychmiast administratorowi danej strony. Skontaktuj się z 

konsultantami Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116111 – tam uzyskasz 

fachową pomoc. 

3. Nie przenoś konfliktów do sieci. Nie umieszczaj w internecie obraźliwych ani 

ośmieszających filmików. Możesz nimi wyrządzić komuś prawdziwą krzywdę. 

Szanuj innych internautów. Traktuj ich tak, jak chcesz, żeby oni traktowali Ciebie. 

Zebrała: pedagog szkolna Kinga Ignaszewska-Łaz (www.fdds.pl, www.sieciaki.pl)  
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